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Du 19 au 25 octobre 2010.Date du terrain :

Pour chaque pays: échantillon représentatif de la population des 
personnes mariées ou vivant en couple, interrogé par internet.

Méthode des quotas : sexe, âge, profession du chef de famille, 
catégorie d’agglomération et région.

Méthode :

1501 Européens mariés ou vivant en couple dont:

- 500 Français

- 500 Italiens

- 501 Espagnols 

Echantillon :

Gleeden.comSondage effectué pour :
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Question : Avez-vous déjà été infidèle ? 

8%

63%
20%

9%

S/T 
A été ou 

pourrait être 
infidèle

37%

S/T 
A été

infidèle
17%

Non, mais ça pourrait m’arriver

Oui, une seule fois Non, je ne pourrai jamais être 
infidèle à mon/ma partenaire

Oui, plusieurs fois Ne se prononce pas

EuropéensEuropéens
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8%

57%

13%

22% 69%

8%

18%

5%

HommesHommes
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FemmesFemmes

Non, mais ça pourrait m’arriver

Oui, une seule fois Non, je ne pourrai jamais être 
infidèle à mon/ma partenaire

Oui, plusieurs fois Ne se prononce pas

Question : Avez-vous déjà été infidèle ? 

S/T 
A été ou pourrait 

être infidèle
43%

S/T 
A été infidèle

21%

S/T 
A été ou pourrait 

être infidèle
31%

S/T 
A été infidèle

13%
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7%

63%

10%

20%
64%

9%

19%

8%
8%

61% 22%

9%

FranceFrance
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ItalieItalie EspagneEspagne

Non, mais ça pourrait m’arriver

Oui, une seule fois Non, je ne pourrai jamais être 
infidèle à mon/ma partenaire

Oui, plusieurs fois Ne se prononce pas

Question : Avez-vous déjà été infidèle ? 

S/T 
A été infidèle

17%

S/T 
A été infidèle

17%

S/T 
A été infidèle

17%
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Question : Pour quelle(s) raison(s) parmi les suivantes avez-vous été ou pourriez-vous être infidèle? 

Base répondants soit 49% de l’échantillon

Par amour ou par désir pour une autre personne

Pour vous venger de l’infidélité de votre conjoint(e)

Pour rendre votre conjoint(e) jaloux / jalouse

Pour vous convaincre que votre conjoint(e) n’est plus 
celui/celle qu’il vous faut

Pour pimenter votre vie intime

Pour vous accorder une parenthèse dans votre vie de 
couple

Pour vivre une expérience différente

50

30

22

15

13

6

4
Résultats supérieur à 100, plusieurs réponses possibles

EuropéensEuropéens
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Question : Pour quelle(s) raison(s) parmi les suivantes avez-vous été ou pourriez-vous être infidèle? 

Base répondants soit 49% de l’échantillon

HommesHommes FemmesFemmes

57

21

29

9

10

6

4 Résultats supérieur à 100, plusieurs 
réponses possibles

Par amour ou par désir pour une autre 
personne

Pour vous venger de l’infidélité de votre 
conjoint(e)

Pour rendre votre conjoint(e) jaloux / jalouse

Pour vous convaincre que votre conjoint(e) 
n’est plus celui/celle qu’il vous faut

Pour pimenter votre vie intime

Pour vous accorder une parenthèse dans 
votre vie de couple

Pour vivre une expérience différente

44

37

17

21

16

5

4
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Question : Pour quelle(s) raison(s) parmi les suivantes avez-vous été ou pourriez-vous être infidèle? 

Base répondants soit 49% de l’échantillon

Résultats supérieur à 100, plusieurs réponses possibles

49

27

25

17

14

4

3

FranceFrance ItalieItalie EspagneEspagne

Par amour ou par désir pour une 
autre personne

Pour vous venger de l’infidélité de 
votre conjoint(e)

Pour rendre votre conjoint(e) jaloux / 
jalouse

Pour vous convaincre que votre 
conjoint(e) n’est plus celui/celle qu’il 

vous faut

Pour pimenter votre vie intime

Pour vous accorder une parenthèse 
dans votre vie de couple

Pour vivre une expérience différente

49

28

23

14

15

9

5

53

34

19

16

10

4

3
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Question : Pour vous, est-ce que faire les choses suivantes, c’est déjà être infidèle? 

Avoir une relation sexuelle suivie 
avec un autre partenaire

Avoir une relation sexuelle ponctuelle 
sans amour pour la personne

Embrasser une autre personne sur la bouche

Tomber amoureux d’une autre personne 
mais sans passer à l’acte

Avoir des moments de complicité avec une 
personne du sexe opposé (restaurant, cinéma…)

Flirter (en soirée, au bureau…)

Dialoguer fréquemment avec une autre personne 
sur internet

95

90

74

58

52

37

22

4

9

24

40

46

61

75

2

2

2

2

3

1

1

NonOui

EuropéensEuropéens

Ne se prononce pas
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94

87

70

55

50

36

20

5

12

28

42

47

61

77

2

3

3

3

3

1

1

Question : Pour vous, est-ce que faire les choses suivantes, c’est déjà être infidèle? 

HommesHommes FemmesFemmes

Avoir une relation sexuelle suivie 
avec un autre partenaire

Avoir une relation sexuelle 
ponctuelle 

sans amour pour la personne

Embrasser une autre personne sur 
la bouche

Tomber amoureux d’une autre 
personne 

mais sans passer à l’acte

Avoir des moments de complicité
avec une personne du sexe 

opposé (restaurant, cinéma…)

Flirter (en soirée, au bureau…)

Dialoguer fréquemment avec une 
autre personne 

sur internet

NonOui Ne se prononce pas

95

92

78

61

53

38

25

3

7

20

37

45

60

73

2

2

2

2

2

2

1
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95

89

74

49

61

29

25

5

11

25

49

38

69

73

1

2

1

2

2

Question : Pour vous, est-ce que faire les choses suivantes, c’est déjà être infidèle? 

Avoir une relation sexuelle suivie 
avec un autre partenaire

Avoir une relation sexuelle 
ponctuelle 

sans amour pour la personne

Embrasser une autre personne sur 
la bouche

Tomber amoureux d’une autre 
personne 

mais sans passer à l’acte

Avoir des moments de complicité
avec une personne du sexe 

opposé (restaurant, cinéma…)

Flirter (en soirée, au bureau…)

Dialoguer fréquemment avec une 
autre personne 

sur internet

NonOui Ne se prononce pas

94

88

82

70

61

41

22

9

15

26

35

55

75

3

4

4

4

3

3 3

3

96

92

67

54

33

41

21

4

8

32

44

65

58

77

1

2

2

1

2

FranceFrance ItalieItalie EspagneEspagne
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Question : Seriez-vous capable de pardonner l’infidélité de votre conjoint(e)?

9%

45%

39%

7% S/T 
Oui
55%

Oui, mais sous certaines conditions

Oui, certainement Non, jamais

Oui, et je l’ai déjà fait

EuropéensEuropéens
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Question : Seriez-vous capable de pardonner l’infidélité de votre conjoint(e)?

12%

42%

6%

40%

S/T 
Oui
58%

47%

6%

38%

9%

S/T 
Oui
53%

HommesHommes FemmesFemmes

Oui, mais sous certaines conditions

Oui, certainement Non, jamais

Oui, et je l’ai déjà fait
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14%

42%

9%

35%

S/T 
Oui
58%

49%

6%

37%

8%

S/T 
Oui
51%

6%

43%

45%

6%

S/T 
Oui
57%
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Question : Seriez-vous capable de pardonner l’infidélité de votre conjoint(e)?

FranceFrance ItalieItalie EspagneEspagne

Oui, mais sous certaines conditions

Oui, certainement Non, jamais

Oui, et je l’ai déjà fait
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Question : Quel est selon vous parmi les suivants, le meilleur moyen de trouver un amant ou une maîtresse? 

Autres

Votre lieu de travail

Un site de rencontres ou des forums de discussion

Un speed dating et autres rencontres organisées

Une boîte de nuit

Une soirée entre amis

26

19

18

14

4

19

EuropéensEuropéens
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Question : Quel est selon vous parmi les suivants, le meilleur moyen de trouver un amant ou une maîtresse? 

HommesHommes FemmesFemmes

Autres

Votre lieu de travail

Un site de rencontres ou des 
forums de discussion

Un speed dating et autres 
rencontres organisées

Une boîte de nuit

Une soirée entre amis

26

20

18

14

4

18

25

19

17

14

5

20
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Question : Quel est selon vous parmi les suivants, le meilleur moyen de trouver un amant ou une maîtresse? 

29

21

21

13

1

15

FranceFrance ItalieItalie EspagneEspagne

28

16

15

15

6

20

21

21

17

13

6

22

Votre lieu de travail

Un site de rencontres ou 
des forums de discussion

Un speed dating et autres 
rencontres organisées

Une boîte de nuit

Une soirée entre amis

Autres
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Question : Quelle(s) vertu(s) associez-vous à l’infidélité? 

Base répondants soit 48% de l’échantillon

L’infidélité permet d’être soi-même en vivant des 
expériences qu’on ne s’autorise pas autrement

L’infidélité permet d’assouvir ses fantasmes

L’infidélité permet parfois de sauver son couple en 
s’accordant des moments de liberté

L’infidélité permet de doper l’estime de soi 
(de se sentir à nouveau désirable…) 49

38

24

20

EuropéensEuropéens

Résultats supérieur à 100, plusieurs réponses possibles
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Question : Quelle(s) vertu(s) associez-vous à l’infidélité?

Base répondants soit 48% de l’échantillon

Résultats supérieur à 100, plusieurs réponses possibles

HommesHommes FemmesFemmes

42

45

24

20

58

31

25

21

L’infidélité permet d’être soi-même en vivant des 
expériences qu’on ne s’autorise pas autrement

L’infidélité permet d’assouvir ses fantasmes

L’infidélité permet parfois de sauver son couple en 
s’accordant des moments de liberté

L’infidélité permet de doper l’estime de soi 
(de se sentir à nouveau désirable…)
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FranceFrance ItalieItalie EspagneEspagne

Question : Quelle(s) vertu(s) associez-vous à l’infidélité?

Base répondants soit 48% de l’échantillon

Résultats supérieur à 100, plusieurs réponses possibles

46

37

25

22

53

46

26

15

48

33

21

24

L’infidélité permet d’être soi-même 
en vivant des expériences qu’on ne 

s’autorise pas autrement

L’infidélité permet d’assouvir ses 
fantasmes

L’infidélité permet parfois de 
sauver son couple en s’accordant 

des moments de liberté

L’infidélité permet de doper 
l’estime de soi 

(de se sentir à nouveau désirable…)
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Question : Seriez-vous prêt(e) à vous inscrire sur un site de rencontres extraconjugales?

86%

2%
11%

1%

S/T 
Oui
14%

Oui, pourquoi pas

Oui, certainement Non, jamais

Je suis déjà inscrit

EuropéensEuropéens
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82%

15%

S/T 
Oui
18%

90%

8%

S/T 
Oui
10%

Question : Seriez-vous prêt(e) à vous inscrire sur un site de rencontres extraconjugales?

-��
�.��	�����������	�������������������������������
�!��"���)�/"��� ���������!�

HommesHommes FemmesFemmes

1%
1%

1%
2%

Oui, pourquoi pas

Oui, certainement Non, jamais

Je suis déjà inscrit
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90%

7%

S/T 
Oui
10%

85%

2%
13%

S/T 
Oui
15%

83%

2%

14%
1%

S/T 
Oui
17%

FranceFrance ItalieItalie EspagneEspagne

Question : Seriez-vous prêt(e) à vous inscrire sur un site de rencontres extraconjugales?

-��
�.��	�����������	�������������������������������
�!��"���)�/"��� �������	"#�

Oui, pourquoi pas

Oui, certainement Non, jamais

Je suis déjà inscrit

2% 1%
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Question : Avec quelle personnalité parmi les suivantes seriez-vous le plus susceptible d’être infidèle? 

Base répondants soit 53% de l’échantillon

George Clooney

Jude Law

Brad Pitt

Madonna

Paris Hilton

Monica Bellucci 75

12

6

3

3

1

HommesHommes FemmesFemmes

Madonna

Monica Bellucci

Paris Hilton

Jude Law

Brad Pitt

George Clooney 51

24

11

7

4

3
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Question : Avec quelle personnalité parmi les suivantes seriez-vous le plus susceptible d’être infidèle? 

FrançaisFrançais FrançaisesFrançaises

Base: répondants soit 49% des Français interrogés 

George Clooney

Jude Law

Brad Pitt

Madonna

Paris Hilton

Monica Bellucci 78

14

4

2

1

1
Madonna

Monica Bellucci

Paris Hilton

Jude Law

Brad Pitt

George Clooney 48

31

15

4

2
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Question : Avec quelle personnalité parmi les suivantes seriez-vous le plus susceptible d’être infidèle? 

ItaliensItaliens ItaliennesItaliennes

George Clooney

Jude Law

Brad Pitt

Madonna

Paris Hilton

Monica Bellucci 80

9

7

2

1

1

Madonna

Monica Bellucci

Paris Hilton

Jude Law

Brad Pitt

George Clooney 48

19

14

11

4

4

Base: répondants soit 64% des Italiens interrogés 



28
Etude Ipsos/Gleeden.com :  Les Européens et l’infidélité – Novembre 2010

'������"��
 "%���"����������	"/��0��1����"��������
	��������	��2�����.���������3���

Question : Avec quelle personnalité parmi les suivantes seriez-vous le plus susceptible d’être infidèle? 

EspagnolsEspagnols EspagnolesEspagnoles

George Clooney

Jude Law

Brad Pitt

Madonna

Paris Hilton

Monica Bellucci 64

16

7

6

6

1 Madonna

Monica Bellucci

Paris Hilton

Jude Law

Brad Pitt

George Clooney 58

25

5

5

4

3

Base: répondants soit 49% des Espagnols interrogés 
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Question : Peut-on aimer son (sa) partenaire tout en lui étant infidèle?

35%

52%

13%
S/T 
Oui
48%

Oui, cela dépend des circonstances Non, absolument pasOui, absolument

EuropéensEuropéens
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35%

17%

48%

S/T 
Oui
52%

S/T 
Oui
45%
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HommesHommes FemmesFemmes

Oui, cela dépend des circonstances Non, absolument pasOui, absolument

35%

10%

55%

Question : Peut-on aimer son (sa) partenaire tout en lui étant infidèle?



31
Etude Ipsos/Gleeden.com :  Les Européens et l’infidélité – Novembre 2010

37%

16%

47%

S/T 
Oui
53%

S/T 
Oui
45%

S/T 
Oui
48%

FranceFrance ItalieItalie EspagneEspagne

'����2���
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Oui, cela dépend des circonstances Non, absolument pasOui, absolument

34%

14%

52%35%

10%

55%

Question : Peut-on aimer son (sa) partenaire tout en lui étant infidèle?


