En guise d'introduction ...

Peut-être faut-il que je commence par me présenter.

Je m'appelle Charlotte, j'ai 36 ans, je suis parisienne. 

Je suis mariée depuis plusieurs années. 

Je me considère plutôt comme une femme active, curieuse, passionnée … 

J'ai toujours plein de projets en tête, envie de sortir, de voyager ...

Pourquoi ce journal intime ?
J'ai crée ce journal pour mettre à plat mes sentiments, parler de mes envies, de mes doutes, de ma relation avec Jeff, mon mari … Et de mes relations parallèle / extra-conjugales …

Ce journal est juste un témoignage, un moyen pour partager mes sentiments personnels ...

Je ne demande à personne de me juger, et je ne juge personne. 

Je vous raconte ?

Emotions troubles ...

Je n'avais jamais pensé que je tromperais mon mari un jour. 

Jeff et moi sommes mariés depuis une dizaine d'années maintenant. Nous nous sommes rencontrés alors que nous étions étudiants. 

Lui et moi on a tout de suite eu le coup de foudre. Les choses se sont passées assez vite. Nous avons pris un premier appartement à deux. Et nous sommes ensemble depuis toutes ces années. 

Je tiens à souligner que j'éprouve toujours un amour sincère pour Jeff. Il reste mon premier amour ! Il est beau, rassurant, attentionné … Je suis heureuse avec lui, aussi bien sur le plan affectif que sous la couette. 

Là où les certitudes s'effondrent …
Un jour j'ai rencontré Vincent, il y a déjà plus de 6 ans. 

J'ai tout de suite été attirée. 

Je n'imaginais pas pouvoir ressentir de tels sentiments pour une autre personne que Jeff. 

Et pourtant ... 

L'idée de me rapprocher de Vincent devint de plus en plus forte. 

Et c'est avec lui que je trompais mon mari pour la première fois.

J'ai bien sûr tout de suite éprouvé des soutes, des remords, de la culpabilité … 

Fallait-il que je parle de cette aventure avec Jeff ? Garder cette aventure secrète ? 

Cela me semblait difficile. Je ne voulais pas faire de peine à Jeff. 

Et puis j'étais moi-même profondément perturbée par les émotions qui me traversaient. 

Il faut aussi avouer un autre aspect important : j'avais intimement l'envie de revoir Vincent … 

Car mon escapade extra-conjugale ne fut pas désagréable, loin de là ! 

Elle fut même à l'origine d'un changement total de ma vision du couple, du plaisir et de la sexualité. 

Une première double-vie
J'ai finalement décidé de ne pas parler de ma première infidélité. J'ai gardé ce secret en moi. J'ai appris à vivre avec, à mieux le connaître, à l'oublier ou à m'en rappeler. 

J'ai aussi revu Vincent à plusieurs reprises, de manière espacée dans le temps. Mon attirance était toujours intacte, et même encore plus forte. Je découvrais de nouvelles sensations lors de chaque soirée partagée avec lui. 

Mais attention : 

- Mes rapports extra-conjugaux furent toujours protégés ! Utilisation systématique d'un préservatif ! - Encore une fois je continuais à vivre une relation sexuelle avec mon mari. Et ces rapports restent uniques, incomparables ! Nous avons une réelle complicité sexuelle et nos émotions évoluent toujours vers plus de plaisir ! 

- Je savais que ma liaison adultère devrait rester une parenthèse. Et la vie fait parfois bien les choses … 

Vincent fut amené à changer de travail. Il obtint une promotion pour devenir responsable d'une équipe basée à Zurich. Son départ marqua la fin à notre relation … 

Une page se tournait, mais d'autres restaient à écrire … 

Tentée par de nouvelle expériences
J'avais envie de connaître de nouvelles expériences …

Peut-être m'étais-je mariée trop tôt. J'ai beaucoup de copines qui ont multiplié les flirt. Cela n'avait pas vraiment été mon cas jusqu'à présent … 

Autre élément qu'il faut souligner, mes premiers écarts extra-conjugaux avaient plus que stimulé quelques envies passagères. J'avais éprouvé un réel plaisir lors de ces moments intimes, secrets ... 

Assumer ses désirs, suivre ses émotions, vivre une sexualité libre, sans complexes ! 

Ces mots revenaient en moi régulièrement. 

J'avais envie d'aller encore plus loin. 

Quelques lectures avaient attiré mon attention sur l'existence de sites spécialisés pour faire des rencontres adultères … 

Quelques recherches plus tard et j'arrivais sur ce site. 

Femme mariée cherche relation discrète sur Paris
Allez, première étape, créer son annonce. 

Genre : femme bien dans sa tête et dans son corps recherche relation discrète avec homme cultivé. Je n'avais pas ajouté de photo à mon profil (seulement ajouté quelques photos en mode privé). 

Pas très sexy au final mon annonce … 

Mais bon, j'ai quand même reçu quelques premiers messages.

Chouette !

Chouette ?
Bof en fait …

Aucun de mes prétendants n'a retenu mon attention. 

Suis-je si difficile que ça ? Peut-être …

Mais je ne suis pas du genre fille passive par contre.

Conclusion : effectuer quelques recherches ciblées sur la région parisienne et me lancer, contacter moi-même les hommes susceptibles de me plaire …

Résultats ?

Pas mal du tout, j'ai rapidement eu plusieurs pistes sérieuses pour organiser de prochains rendez-vous.

Du virtuel au réel … 
Les premiers rendez-vous se déroulent généralement dans un bar après le travail.

Ces rencontres sont l'occasion de savoir si la personne avec qui l'on tchattait en ligne nous plaît réellement.

Attention : ça passe ou ça casse …

Il arrive souvent que l'on soit déçu(e) par la personne que l'on voit pour la première fois … 

D'où mes super extra top conseils …

· Demandez toujours quelques photos complémentaires si vous avez un doute. 

· Mieux ! Prévoyez si possible un tchat webcam avant de dire oui pour un vrai rendez-vous ! 

On se souvient souvent des premières fois

Mes rencontres extraconjugales ont été le cadre de nombreuses premières fois ...

· Premier amant.

· Nouvelles expériences.

· Premiers mensonges. 

· Premiers lieux insolites (voiture, bureau, plage, piscine, toilettes, ou autres endroits plus ou moins discrets). 

· Première fois où l'on se fait prendre la main dans le sac. 

· Premier rapport avec une personne d'origine africaine.

· Premier pompier, premier avocat, premier facteur ...

Deux hommes = deux fois plus de plaisir ?

Des doutes et des questionnements naturels ... 
Je suis amoureuse de deux hommes à la fois.

C'est comme ça, je n'y peux rien, je n'ai pas choisi ... 

Je suis en quelque sorte une victime de l'amour, de mes sentiments ... 

Ce deuxième amour m'est tombé dessus sans prévenir. Il s'est invité dans ma vie. Et il a changé pas mal de choses ... 

Cette nouvelle relation a profondément remis en cause mes idées reçues sur l'amour et sur le couple... 

Ce processus de remise en cause n'est pas anodin. Il touche à des aspects très intimes ... 

Peut-on aimer deux personnes en même temps ? Est-on réellement infidèle si l'on est amoureux de son mari et de son amant ? Ne vaut-il pas mieux choisir, faire un choix ? 

Au fond, j'ai quand même de la chance !
Il m'a fallu plusieurs semaines / mois pour digérer tout un tas de questions et apprendre à accepter ma nouvelle situation affective / sentimentale ... 

J'y vois aujourd'hui plus clair ... 

Je considère que j'ai finalement de la chance. 

· J'ai en effet deux hommes rien que pour moi (alors que certaines femmes désespèrent d'être seules). 

· Et ces deux hommes me disent / répètent qu'ils m'aiment (ce qui est toujours flatteur) ... 

Un seul mot d'ordre donc pour l'heure : en profiter aussi longtemps que possible !

X hommes = X fois plus de plaisir ?

Je l'avoue sans honte. 

Avoir une vie sexuelle variée est pour moi un plus. 

J'ai découvert toute une série de nouvelles sensations. Ma sexualité évolue, elle devient plus riche, plus variée. 

J'ai continué ... Contacté de nouvelles personnes grâce au web (en ciblant bien les annonces et en étant très sélective sur mes contacts). 

J'ai eu de nombreuses opportunités ... Et j'en ai profité ... 

De temps en temps, comme ça, comme un loisir, comme on irait au cinéma ou faire du shopping. 

Je sais que cela peut paraître étrange, mais voici en tout cas certains des sentiments qui entourent mes comportements adultères.

Avant chaque premier rendez-vous ...

J'attends chaque nouveau rendez-vous avec une certaine fébrilité. 

Comment cela va t-il se passer cette fois ? Quel type d'homme est-il vraiment ? Allons-nous être attirés l'un et l'autre ? Si oui, comment va se dérouler la soirée ? Va t'on faire l'amour ? 

Il faut aussi penser se préparer à l'avance : Comment vais-je m'habiller ? Quel rôle vais-je adopter ? Quelle coiffure vais-je choisir ? 

Autre aspect à prendre en compte, trouver un moment propice pour mes rendez-vous coquins. 

J'utilise ici plusieurs scénarios différents. 

· Le plan soirée entre copines. J'ai une copine - une seule - qui connait mes petites manigances. Elle me couvre souvent lorsque je cherche un prétexte pour m'éloigner de mon homme. Exemple type : on va boire un verre ensemble ... 

· Le plan j'ai une réunion / un rendez-vous qui finira tard. Pas la peine de donner plus de détails. Mieux, je peux même me permettre de passer un coup de fil à mon mari pour lui dire qu'on sort manger avec quelques collègues. 

· Le plan envie de m'accorder un WE pour moi toute seule. Mon mec n'est pas contre, au contraire. Il sait qu'il va avoir un peu de temps pour lui ... 

· Le plan je vais faire du sport ... Mais pas celui que tu crois, coquin va ...

Mode discrétion oblige ...

Mon mari n'est pas très curieux. Il ne consulte jamais mon téléphone portable. Il est même assez prévisible ... 

Mais j'essaie de toujours bien faire attention et d'éviter de laisser la place au moindre doute / au moindre soupçon. 

Voici une liste d'exemples d'écueils à éviter : 

· Croiser son amont / sa maîtresse alors que l'on est en compagnie de son mari / de sa femme. 

· Un(e) ami(e) qui vendrait la mèche sans faire attention. 

· Avoir des vêtements froissés, traces de vin ...

· Porter une odeur / un parfum inconnu ...

· Recevoir des messages de son amant sur son téléphone fixe - ou même sur son mobile ...

· Oublier de supprimer la liste de ses appels sortants indiscrets ... 

· Recevoir des messages de son amant sur sa boite email personnelle ... 

· Oublier de supprimer certains emails compromettants ...

· Oublier d'effacer son historique de navigation / ses sessions / ses cookies (fichiers textes contenant parfois certaines informations personnelles : pages visitées, statistiques web etc) ... 

· Plus tout plein d'autres choses ... 

Heureusement, je suis une fille organisée !

Chaque amant est différent

Chaque amant est différent. 

L'un est galant, cultivé ... Il m'invite au restaurant et ne me propose que des rendez-vous qui sortent de l'ordinaire ... 

L'autre est plus direct, viril ... Il sait s'y prendre pour me faire frissonner et frémir de plaisir ... 

Un autre encore aura un côté romantique, sensible ... Ce genre d'attitude me touche toujours ... 

Bref, mes amants m'apportent des plaisirs différents !

Envie de me changer les idées

J'ai retrouvé un ancien amant aujourd'hui, et ça m'a fait un bien fou ! 

Cette rencontre n'était pas prévue. Elle s'est faîtes comme ça, sur un coup de tête, comme un instant volé à un quotidien un peu morne en ce moment ... 

Je m'étais disputée avec mon mari. Niveau boulot pareil ça ne va pas très fort ... 

Mon rendez-vous extraconjugal est tombé à pic ... 

Une bulle d'oxygène, une parenthèse, un échappatoire ... 

Oubliés les soucis, les contrariétés, la paperasse, le ménage, les problèmes de la voisine, la machine à laver qu'il faut faire réparer ... 

Place aux plaisirs du corps, aux étreintes, à l'orgasme !

Parler de tout ça à mon mari ? J'y pense parfois ...

Culpabilité, doutes, envies de se confier ... 

Il y a forcément des moments où l'on se demande s'il ne faudrait pas tout avouer. 

Je ne l'ai toujours pas fait. 

· Je n'ai pas envie de prendre le risque de perdre Jeff en lui parlant de mes liaisons extraconjugales. Il reste l'homme de ma vie ! 

· J'ai bien essayé d'aborder certains sujets de manière détournée, pour essayer de voir quelles seraient ses réactions. J'ai vite compris qu'il me serait difficile de partager certains de mes sentiments. 

· Je n'ai pas envie de lui faire de la peine. 

Quand j'étais plus jeune, il était pour moi évident que je quitterais mon mari s'il m'arrivait de tomber follement amoureuse de quelqu'un d'autre. Cela ne faisait aucun doute dans mon esprit. 

Je dois aujourd'hui reconnaître que l'on n'abandonne pas si facilement une histoire / une vie commune. 

Il y a tellement de choses dont il faut tenir compte : l'expérience pré-conjugale, la manière dont évoluent les envies sentimentales et / ou sexuelles au cours du temps ... 

J'imagine toutes les personnes se posent aussi des questions sur leur vie de couple passée, présente ou future.

Pourquoi ne pas quitter mon mari ? 

Certains me diront à nouveau que cela n'est pas bien de tromper son partenaire, que je pourrais tout aussi bien décider de quitter mon mari plutôt que de lui mentir. 

Oui, je suis d'accord ! 

Mais les choses ne sont pas toujours aussi simples. 

- J'aime mon mari, cela ne fait pas de doute ! Je n'ai donc aucune envie de le quitter / perdre ! 

· J'apprécie toujours autant le fait de passer du temps avec lui, savoir qu'il me désir, de connaître son avis sur tel ou tel sujet ... Nous avons une vraie complicité. Il faut dire que nous commençons à bien nous connaître après de tout ce que nous avons vécu ensemble. Cela n'est généralement pas le cas de la plupart des personnes qui trompent leur partenaire. Pour ces personnes, c'est souvent l'absence d'amour conjugal qui explique ce type de comportement. 

- D'un autre côté, j'aime aussi ma liberté, mon indépendance ! 

Ces deux facettes ne sont pas forcément contradictoires. Elles se complètent et comptent toutes les deux à leur manière.

A quand le prochain rendez-vous ?

Le plaisir que j'ai éprouvé au cours de mes dernières rencontres ne fait qu'augmenter.

Je vis mes escapades de manière de plus en plus naturelle. Comme si j'avais laissé sur le bord de la route tous mes sentiments de culpabilité ... 

Il me semble qu'il se passe une éternité entre chaque nouveau rendez-vous.

C'était une rencontre purement sexuelle ...

Nous avons pris un verre ensemble et puis nous sommes allez à l'hôtel, direct, comme ça ! 

Nous n'avons même pas hésité. Tout semblait si naturel. 

Nous avions sans doute envie de cela tous les deux. 

Laisser libre cours à nos envies, de manière animale, sans avoir besoin d'en dire d'avantage !

Nous avons 'fait l'amour' comme ça, sans émotions, juste pour le plaisir. 

Et puis nos corps en sueur se sont séparés, enfin, épuisés et satisfaits. 

Une expérience un peu étrange, mais que je suis heureuse d'avoir vécu !

Mes rapports en couple ne sont pas toujours un long fleuve tranquille ...

Fatigue, crispations, nervosité, disputes, crises ... 

Il y a des moments où un rien nous énerve ... 

Et hier, j'ai claqué la porte ...

La soirée partait mal. 

Nous avions tous les deux eu une journée chargée au travail. Mais ce point commun ne nous a rapproché pour autant. Il y avait une certaine distance physique entre nous. Comme si nous avions été deux étrangers, deux personnes qui ne se connaissent pas ou qui auraient perdu la mémoire. Cette distance venait-elle de moi ? De lui ? 

Diné fade, alcool mauvais ... 

Nous avons fini par réussir à nous disputer. Les noms d'oiseaux ont fusé ! Les reproches se sont multipliés ! Nos voix se sont faîtes de plus en plus fortes ! Il fallait que cela cesse. 

A un moment j'ai pensé à avouer à Jeff que je le trompais ... 

Je suis partie en courant et en pleurant ...

Je sais qu'il ne faut pas s'attacher à ses amants

Je me dis souvent qu'il est important d'établir une frontière nette entre : 

· Ma vie de couple / amoureuse / mes sentiments pour Jeff (cf : mon mari pour celles et ceux qui ne suivent pas). 

· Ma vie extraconjugale / sexuelle / libertine.

Et pourtant, cette frontière n'est pas toujours étanche ...

J'ai rencontré un nouvel amant il y a peu. Et j'avoue que cet homme ne m'a pas laissé insensible. 

J'ai tout de suite aimé le charme de son regard, sa taille élancée, ses épaules rassurantes ... 

Au delà du physique, nous avons parlé de beaucoup de choses, au point de parler d'histoires très intimes. Nous avons aussi remarqué que nous avions beaucoup de points communs : la musique, les voyages. 

Je me suis dis que je me sentais bien ... 

Au point de me demander si je n'étais pas en train de tomber amoureuse, avec tout ce que cela impliquait. Suis-je prête à m'impliquer plus en avant ? A t-il envie de poursuivre une relation plus durable, avec une femme mariée ?

Quelle que soit la réponse : 

· Je ne regrette pas de l'avoir rencontré ... 

· Et il m'arrive souvent de penser à lui ...

Mon but n'est pas d'avoir deux maris ... 

Non, mon but n'est pas d'avoir deux maris ... 

Certaines femmes recherchent peut-être ce genre de 'modèle'. Mais cela n'est pas mon cas. 

Je souhaite pour ma part : 

· Avoir une relation sentimentale / amoureuse forte avec mon mari. 

· Tout en assumant mes envies / en multipliant les expériences - je sais je suis gourmande ... 

Les plaisirs que me procurent mes liaisons extraconjugales sont différents de ceux que je trouve au sein de mon couple.

C'est bon d'être bien dans son couple

Mes relations avec Jeff sont de nouveau dans le vert. 

Je savais que nos dernières contrariétés ne s'éterniseraient pas. 

Hier soir je suis rentrée plus tôt. 

J'ai préparé un bon petit plat, mis une tenue un peu sexy, ouvert une bouteille de vin, mis un peu de musique ... 

Bon je ne vais pas vous faire un dessin. Nous avons fini le dessert sous la couette ...

Nos corps se connaissent bien, ils sont complices ...

Cela faisait trop longtemps que nous n'avions pas fait l'amour comme ça Jeff et moi.

Je suis incorrigible, et j'aime ça ...

Les beaux jours sont là, il fait bon, les nuits se font douces. 

Mon nouveau toy-boy (homme jouet) est carrément mignon, il m'attire beaucoup. 

Nous sommes allés boire quelques verres dans le quartier latin. L'ambiance est vite de venue électrique. Trois quarts d'heure plus tard et nous étions à l'hôtel. 

Nous avons d'abord laissé libre court à nos désirs, dans des gestes vifs, avides. Les mains le long du corps, sur les seins, les fesses, entre les jambes. Défaire sa ceinture, sa braguette, plus vite ... 

Puis notre souffle s'est fait plus apaisé. Nous avons varié les rythmes, les positions, les caresses. Nous avons fait des pauses, bu, fumé, continué ... 

Il m'a laissé son numéro ...

Nouveau rendez-vous ...

J'avais - pour changer - envie d'aller boire un verre en ville, d'aller danser. 

Mon mari était en mission pour une semaine à l'étranger - chose assez rare - et il eut été dommage de ne pas en profiter. 

Je contact mon dernier amant.

Rendez-vous le soir même, à l'entrée d'une soirée branchée. 

Les pulsations de la musique arrivent aux portes de la salle. L'ambiance est festive. Encore une fois tout se passe très vite, le désir monte en flèche au premier regard. Direction, la piste de danse ! Nos corps se frôlent pour la deuxième fois, notre vie sexuelle est toute récente, pleine de nouvelles promesses ... 

Le temps passe, comme ça, entre la piste de danse, le bars, les couffins plus à l'écart ... 

La musique, le désir, toujours ... 

Nous avons fini la soirée comme il se doit, au champagne, et en prenant notre temps ...

Le temps passe, et les jours ne se ressemblent pas

Il est parfois si compliqué d’aimer son partenaire, surtout lorsque le temps passe et que la passion des débuts laisse progressivement la place aux contrariétés, aux premières disputes, aux premiers doutes ... 

Avoir un amant (ou plusieurs) permet de sortir de cette routine. 

Avec un amant, les jours ne se ressemblent pas ! Chaque nouvelle rencontre se fait dans des lieux inédits. Chaque nouveau rendez-vous apporte sa part de mystères.

Quelques mots encore avant de laisser la plume ...

J'arrive au terme de ce modeste journal. 

J'espère que les personnes qui liront un jour ce texte ne jugeront pas mes actes de manière trop critique.

J'aime découvrir de nouvelles aventures et avoir des journées riches en émotions. Rien de bien compliqué ici ... 

Ma vie extraconjugale m'aide dans ce sens. Elle me convient pour le moment. J'en profite à ma manière ... 

Mais je sais aussi que cela ne durera pas toujours. Toutes ces rencontres m'ont apporté énormément de plaisir ! Elles m'ont aussi aidé à comprendre que je tiens énormément à mon mari. Mes sentiments pour lui sont toujours très forts, et ce malgré toutes les liaisons avec qui j'ai pu avoir d'autres hommes. .

*****

A propos

Qui ? 
Le journal publié ci-dessus a été rédigé par une femme qui souhaite garder l'anonymat. 

Où ? 
Vous pouvez retrouver l'intégralité de ce texte sur le site Adulteres.org.

Adulteres.org est l'un des premiers sites dédiés aux personnes qui désirent faire des rencontres extraconjugales.

Le site existe depuis plusieurs années. Il réunit aujourd'hui des milliers de membres actifs et représente une adresse de référence pour les hommes ou les femmes qui souhaitent faire de nouvelles rencontres en dehors de leur couple. 

Adresse officielle du site : www.adulteres.org. 

Quand ? 
Date de publication : 2012.

